
Расписание занятий (с 08.02.22. по 10.02.22.) 

педагог дополнительного образования Ермилин В.Г. 

Объединение «Волейбол» группа: 1 

Дата  Время Способ 

обучения 

Тема занятия Ресурс  Форма обучения 

       

08.02. 14.30.-16.00. ЭОР Техн. подготовка: 

подача 

https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI  Самостоятельная 

работа 

10.02. 16.10.-17.20. ЭОР Разминка 

волейболистов 

https://www.youtube.com/watch?v=dbZmZZk6Q64&t=252s  Самостоятельная 

работа 

 

Группа: 2 

Дата  Время Способ 

обучения 

Тема занятия Ресурс  Форма обучения 

       

08.02. 16.10-17.20. ЭОР Разминка с 

волейбольными 

мячами 

https://www.youtube.com/watch?v=F16n8xNRnyg  

https://www.youtube.com/watch?v=BFPveGlcIdo  

Самостоятельная 

работа 

10.02. 14.30-16.00. ЭОР Технич. подготовка: 

подача в прыжке 
https://www.youtube.com/watch?v=Ix-udQuObVk 

https://www.youtube.com/watch?v=oS54c78D6RI  

Самостоятельная 

работа 
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