
Расписание занятий (с 17 по 31.12.2020) «Настольный теннис»  

педагог Радченко С.П. 

Дни недели Время Способ обучения Тема занятия Ресурс  Форма обучения Д/З 

Четверг 

17.12 

15:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

Игровая подготовка https://www.youtube.com/w

atch?v=EvJazHk-9to 

 

Самостоятельная Анализ игры 

Вторник 

22.12 

15:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

Физическая подготовка https://www.youtube.com/w

atch?v=LZadh0M13Bk 

 

Самостоятельная 2 повторения 

Четверг 

24.12 

15:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

Основы теории и 

тактики 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=spWjivBnhtc 

Самостоятельная Тренируем 

навыки владения 

ракеткой 

Вторник 

29.12 

15:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

Игровая подготовка https://www.youtube.com/w

atch?v=jWbUZbkzgbU 

 

Самостоятельная Анализ игры 

Четверг 

31.12 

15:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

Физическая подготовка https://www.youtube.com/w

atch?v=-JuPjkdfQRE 

 

Самостоятельная 2 повторения 
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