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Дата Время Способ 

обучения 

Тема занятия Ресурс  Форма 

обучения 

 

1.12 

 

16.00-16.30 

 

ЭОР 

Тема № 1 Дыхание – упражнения на дыхание 

Теория: Понятия дыхания, разновидности дыхания. 

Практика: Дыхательная гимнастика. 

Вырабатывать у детей прочные навыки глубокого 

нижнереберного диафрагматического дыхания. 

https://youtu.be/5ubBHtd0s98 

Дыхательная гимнастика для детей 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4325731e4b485283a9091ca

0874375dc&from_block=player_share_button_yavideo 

Дыхательные упражнения 

с 

родителя

ми 

 

https://youtu.be/5ubBHtd0s98
https://yandex.ru/efir?stream_id=4325731e4b485283a9091ca0874375dc&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4325731e4b485283a9091ca0874375dc&from_block=player_share_button_yavideo

