
 

 

Расписание занятий объединения «Футбол» (с 23.11 по 29.11)  для обучающихся 5-6 лет 

 

педагог: Шакуров Р.Ф. 
 

Дни 

недели 

Время Способ 

обучения 

Тема 

занятия 

Ресурс Форма 

обучения 

Домашнее задание  

Чт 

26.11 

18:00 ЭОР Координа

ция 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=bdW

FYOFVbTo 

 

самостоятельная https://www.youtube.

com/watch?v=Y3iM

CgNGZo8 

Сб 

28.11 

Ведение 

мяча 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=RnN

RBjnfa-E 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=Y3iM

CgNGZo8 

Вс 

29.11 

Ведение 

мяча 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=Onkv

ZxUhFNo 

https://www.youtube.

com/watch?v=Y3iM

CgNGZo8 
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Расписание занятий объединения «Футбол» (с 23.11 по 29.11)  для обучающихся 7-10 лет 

 

педагог: Шакуров Р.Ф. 
 

Дни 

недели 

Время Способ 

обучения 

Тема 

занятия 

Ресурс Форма 

обучения 

Домашнее задание  

Пн 

23.11 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

 

ЭОР 

О.Ф.П. 

О.Р.У. 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=E

L0Vftf_vTQ 

 

Самостоятельная https://www.youtube.

com/watch?v=Y3iM

CgNGZo8 

Ср  

25.11 

Ведение 

мяча 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=R

nNRBjnfa-E 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=Y3iM

CgNGZo8 

Пт 

27.11 

Ведение 

мяча 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=O

nkvZxUhFNo 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=Y3iM

CgNGZo8 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EL0Vftf_vTQ
https://www.youtube.com/watch?v=EL0Vftf_vTQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=RnNRBjnfa-E
https://www.youtube.com/watch?v=RnNRBjnfa-E
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=OnkvZxUhFNo
https://www.youtube.com/watch?v=OnkvZxUhFNo
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8


 

 

Расписание занятий объединения «Футбол» (с 23.11 по 29.11)  для обучающихся 11-14 лет 

 

педагог: Шакуров Р.Ф. 
 

Дни 

недели 

Время Способ 

обучения 

Тема 

занятия 

Ресурс Форма обучения Домашнее 

задание  

Чт 

26.11 

 

 

 

 

 

 

18.00 

 

 

 

 

 

 

 

ЭОР 

О.Ф.П. 

О.Р.У. 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v

=piqGetzCJ_4  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Самостоятельная 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=Y3iMCgNGZo8 

 

Сб 

28.11 

Развитие 

силы 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v

=dH1XKQ4ERlM&feature=youtu.

be 

 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=Y3iMCgNGZo8 

 

Вс 

29.11 

Работа с 

мячом 

Разминка самостоятельно 

 подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v

=TPYQ11vsjsc 

 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=Y3iMCgNGZo8 
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Расписание занятий объединения «Футбол» (с 23.11 по 29.11) для обучающихся 15-18 лет 

 

педагог: Шакуров Р.Ф. 
 

Дни 

недели 

Время Способ 

обучения 

Тема 

занятия 

Ресурс Форма обучения Домашнее задание  

Пн 

23.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:00 

 

 

 

 

 

ЭОР 

Работа с 

мячом 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=

TPYQ11vsjsc 

 

 

 

 

Самостоятельная 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Y3iMCgN

GZo8 

Чт  

26.11 

Развитие 

силы 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=

dH1XKQ4ERlM&feature=youtu.be 

Подробности в чате Viber 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Y3iMCgN

GZo8 

 

Вс 

29.11 

Развитие 

выносливос

ти 

Разминка самостоятельно 

подробности в чате Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=r

KpQPFt-0lI 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Y3iMCgN

GZo8 
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