
Расписание занятий объединения «Юный психолог»  (30.11 г. по 6.12г.) 

педагог Панина С.Г. 

Дни 

недели 

Время Способ 

обучения 

Объединение  Тема занятия Ресурс Домашнее задание 

Вторник 

1.12  

15.15-

16.25 

 

С помощью  

ЭОР 

«Юный 

психолог» 

12 -16 лет 

 

 

Умение 

слушать 

Советы психолога «Как 

научиться слушать 

людей?» 

https://www.youtube.com/

watch?v=22xFvw5a3X4  

Упр 1. «Слушаем тишину» 

(продолжительность 2 мин). 

Цель: развитие умения слышать 

Инструкция: сядем поудобнее, закроем 

глаза, сконцентрируем свое внимание и 

постараемся услышать звуки в комнате и за 

ее пределами. 

 

Упр 2. разработать пять вопросов для 

интервью своих близких 

Четверг 

3.12 

15.15-

16.25 

 

С помощью  

ЭОР 

«Юный 

психолог» 

12 -16 лет 

 

Эффективные 

приемы 

общения 

Понятие, принципы и 

приемы эффективного 

общения 

https://psyholic.ru/obshheni

e/priemy-effektivnogo.html  

 

Написать эссе на 0,5 стр. «О приемах 

эффективного общения» 

Какие приемы помогают вам? 
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