
Расписание занятий объединения «Юный психолог» 12 -16 лет 

 (с 7.12.20г. по 16.12.20г.) 

педагог Панина С.Г. 

Дни 

недели 

Время Способ 

обучения 

Тема занятия Ресурс Домашнее задание 

Вторник 

8.12  

15.15-16.25 

 

С помощью ЭОР Методы НЛП для 

эффективного общения 

Подстройка (раппорт) 

Лекция: 

https://www.youtube.com/watch?

v=bCwjG-d4qaA  

Виды подстройки 

https://www.youtube.com/watch?

v=pdBUc5IrIjw  

 Описать виды подстройки в беседе 

и указать какой вид вы 

используете сознательно и 

бессознательно 

Четверг 

10.12 

15.15-16.25 

 

С помощью ЭОР Методы НЛП для 

эффективного общения 

Калибровка: 

https://www.youtube.com/watch?

v=ZjE8PZQvt6A&list=PL1bZ9zi

LiWcTUw7RSF-

02tfD8YsGvUtJP&index=9 

Ключи глазного доступа: 

https://www.youtube.com/watch?

v=IMh9vO_sYWc&list=PL1bZ9z

iLiWcTUw7RSF-

02tfD8YsGvUtJP&index=10  

Упражнение: исследование и 

калибровка по ключам глазного 

доступа в паре. 

Вторник 

15.12  

15.15-16.25 

 

С помощью ЭОР Дружба В зеркале дружбы 

https://www.youtube.com/watch?v

=p2W4M8WweUA  

Ответить на вопросы:  

1. Какое значение имеет дружба в 

жизни человека? 

2. Как проявляется искренняя 

дружба? 
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