
  

Танцевально -  спортивный клуб «Мотус» с 08.11 по 13.11.2021год. 

Педагог Голованов Павел Иванович 

Дни 

недели 
Время Способ обучения Тема занятия Ресурс Домашнее задание 

Понедель

ник 

08.11 

  

1 группа 

18.00 - 19.10 
С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа. 
Венский вальс. Повторение 

пройденного материала. 

Разминка 

Связка чачача 
Разминка. Учим 

связку ча-ча-ча 

2 группа 

19.20 - 20.30 
С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа 
Венский вальс 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

Связка чачача 
Разминка. Учим 

связку ча-ча-ча 

Вторник 

09.11 

3 группа 

18.00 - 19.10 
С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа. 
Венский вальс Повторение 

пройденного материала. 

Разминка 

 Связка чачача 
Разминка. Учим 

связку ча-ча-ча 

4 группа 

19.20 - 20.30 
С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа 
Венский вальс 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 
 Связка чачача 

Разминка. Учим 

связку ча-ча-ча 

Среда 

10.11 

5 группа 

18.00 - 19.10 
С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа. 
Венский вальс Повторение 

пройденного материала. 

Разминка 

 Связка чачача 
Разминка. Учим 

связку ча-ча-ча 

6 группа 

19.20 - 20.30 
С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа 
Венский вальс 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

 Связка чачача 
Разминка. Учим 

связку ча-ча-ча 

Четверг 

11.11 

1 группа 

18.00 - 19.10 

С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа. 

Румба 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

Связка медленный 

вальс 

Разминка. Учим 

связку медленного 

вальса 

2 группа 

19.20 - 20.30 

С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа 

Румба 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 
Связка медленный 

вальс 

 Разминка. Учим 

связку медленного 

вальса 

Пятница  

12.11 

3 группа 

18.00 - 19.10 

С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа. 

Румба 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

Связка медленный 

вальс 

Разминка. Учим 

связку медленного 

вальса 

4 группа 

19.20 - 20.30 

С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа 

Румба 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

Связка медленный 
вальс 

Разминка. Учим 

связку медленного 

вальса 

Суббота 

13.11 

5 группа 

14.00 - 15.10 

С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа. 

Румба 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

Связка медленный 

вальс 

Разминка. Учим 

связку медленного 

вальса 

6 группа 

15.20 - 16.30 

С помощью ЭОР; 

Самостоятельная работа 

Румба 

Повторение пройденного материала. 

Разминка 

Связка медленный 
вальс 

Разминка. Учим 

связку медленного 

вальса 
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