
  
 

Расписание занятий с 25.10 по 31.10.2021 год объединения «Спортивные бальные танцы «МОТУС» 

Педагог Голованов Павел Иванович 

 

Дни недели Время Способ 

обучения 
Объединение Тема занятия Ресурс Домашнее задание 

Понедельник 

18.10 

  

1 

группа 

18.00 - 

19.10 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа. 

Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 
10 -16 лет 

  

Венский вальс. 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 

Венский вальс  
 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений венского 

вальса. Повторяем 

европейскую программу 

танцев 

2 

группа 

19.20 - 

20.30 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа 

 Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 
10 -16 лет 

 

Венский вальс 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 

Венский вальс  
 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений венского 

вальса. Повторяем 

европейскую программу 

танцев 

Вторник 

19.10 

3 

группа 

18.00 - 

19.10 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа. 

Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 
10 -16 лет 

  

Венский вальс 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 

Венский вальс  

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений венского 

вальса. Повторяем 

европейскую программу 

танцев 

4 

группа 

19.20 - 

20.30 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа 

 Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 
10 -16 лет 

 

Венский вальс 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 

Венский вальс  

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений венского 

вальса. Повторяем 

европейскую программу 

танцев 

Среда 

20.10 

5 

группа 

С помощью 

ЭОР; 

Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

Венский вальс 

Повторение 

Разминка 

Венский вальс  

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений венского 

https://youtu.be/PWUFG0RBOGU
https://youtu.be/sicgc4G3ii4
https://youtu.be/PWUFG0RBOGU
https://youtu.be/sicgc4G3ii4
https://youtu.be/PWUFG0RBOGU
https://youtu.be/sicgc4G3ii4
https://youtu.be/PWUFG0RBOGU
https://youtu.be/sicgc4G3ii4
https://youtu.be/PWUFG0RBOGU
https://youtu.be/sicgc4G3ii4


18.00 - 

19.10 
Самостоятельная 

работа. 
10 -16 лет 

  

пройденного 

материала. 

вальса. Повторяем 

европейскую программу 

танцев 

6 

группа 

19.20 - 

20.30 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа 

 Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 
10 -16 лет 

 

Венский вальс 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 

Венский вальс  

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений венского 

вальса. Повторяем 

европейскую программу 

танцев 

Четверг 

21.10 

1 

группа 

18.00 - 

19.10 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа. 

Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

10 -16 лет 

  

Румба 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 
Румба 

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений румбы. 

Повторяем 

латиноамериканскую 

программу. 

2 

группа 

19.20 - 

20.30 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа 

 Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

10 -16 лет 

 

Румба 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 
Румба 

 

 

 Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений румбы. 

Повторяем 

латиноамериканскую 

программу. 

Пятница  

22.10 

3 

группа 

18.00 - 

19.10 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа. 

Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

10 -16 лет 

  

Румба 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 
Румба 

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений румбы. 

Повторяем 

латиноамериканскую 

программу. 

4 

группа 

19.20 - 

20.30 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа 

 Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

10 -16 лет 

 

Румба 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 
Румба 

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений румбы. 

Повторяем 

латиноамериканскую 

программу 

Суббота 

23.10 

5 

группа 

14.00 - 

15.10 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа. 

Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

10 -16 лет 

Румба 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 
Румба 

 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений румбы. 

Повторяем 
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  латиноамериканскую 

программу 

6 

группа 

15.20 - 

16.30 

С помощью 

ЭОР; 

Самостоятельная 

работа 

 Танцевально 

спортивный 

клуб «Мотус» 

10 -16 лет 

 

Румба 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Разминка 

Румба 
 

Разминка. Продолжаем 

изучение базовых 

движений румбы. 

Повторяем 

латиноамериканскую 

программу 

 

https://youtu.be/PWUFG0RBOGU
https://youtu.be/NRZgke38PAs

