
Расписание занятий объединения гандбол (с 02.11.2020 по 08.11.2020) 

педагог Радченко Сергей Петрович 

Дни недели Время Способ обучения Тема занятия Ресурс Форма обучения 

Понедельник 17:00 С помощью ЭОР 
Техническая 

подготовка 

https://www.youtube.com/watch?v=LSmDZum0QEo 

https://www.youtube.com/watch?v=BiQogfRsHK8 

Самостоятельная 

 

Вторник 17:00 
С помощью ЭОР 

 

Физическая 

подготовка 
https://www.youtube.com/watch?v=6mYKLPv3reU 

Самостоятельная 

 

Среда 17:00 С помощью ЭОР 
Игровая 

подготовка 
https://www.youtube.com/watch?v=O7fy3midv98 

Самостоятельная 

 

Пятница 17:00 С помощью ЭОР 
Тактическая 

подготовка 

https://www.youtube.com/watch?v=3STYspSdjI8 

https://www.youtube.com/watch?v=Jv_e9E7DthQ 

Самостоятельная 

 

Суббота  17:00 С помощью ЭОР 
Игровая 

подготовка 
https://www.youtube.com/watch?v=e58XmTJwK-Q 

Самостоятельная 
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