
Расписание занятий (с 02.11.2020г. по 07.11.2020г.) 

педагог Панина Светлана Геннадьевна 

 

Дни 

недели 
Время 

Способ 

обучения 
Объединение Тема занятия Ресурс Форма обучения 

2.11.20 13.30-14.40 с помощью ЭОР 
«Игровая 

йога 7-11 лет» 

Комплекс № 2 

«Балансы» 
https://www.youtube.com/watch?v=hDW7F6iizo4 Самостоятельная 

2.11.20 16.30-17.50 с помощью ЭОР 
«Хатха-йога 

12-16 лет» 

Комплекс 

«Красивые руки» 

https://www.youtube.com/watch?v=RiL4YRfwNz

8 

Самостоятельная 
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