
Расписание занятий объединения «Гандбол» с6 апреля по30 апреля 2020 года 

Педагог Радченко Сергей Петрович 

Дни недели Время Способ 

обучения 

Объединение  Тема занятия Ресурс  Форма обучения 

Понедельник 17:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

«Гандбол» 

 

Техническая 

подготовка 

https://www.youtube.com/watch?v=47tbB-

tUAKg 

Самостоятельная 

 

 

Вторник 17:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

«Гандбол» 

 

 

Физическая 

подготовка 

https://www.youtube.com/watch?v=T-

e2mTtP8Cs 

Самостоятельная 

 

Среда 17:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

«Гандбол» 

 

Игровая 

подготовка 

2016 summer Olympics women's handball 

final 

Самостоятельная 

 

Пятница 17:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

«Гандбол» 

 

Тактическая 

подготовка 

The handball combination Самостоятельная 

 

Суббота  17:00 С помощью ЭОР; 

Самостоятельная 

работа; 

Он-лайн. 

 

«Гандбол» 

 

Игровая 

подготовка 

Chempionat__Jevropy_Muzhchiny_1_2_finala Самостоятельная 
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https://matchtv.ru/handball/matchtvvideo_NI1139992_translation_Chempionat__Jevropy_Muzhchiny_1_2_finala

