Состояние здоровья воспитанников

Базой для реализации образовательной программы является укрепление физического и психического здоровья воспитанников, формирование у них основ двигательной и гигиенической культуры. Для организации оздоровительной работы имеется совмещенный медицинский и физиотерапевтический кабинет, совмещенный музыкальный и спортивный зал, физкультурная площадка на территории МДОУ (футбольное поле, яма для прыжков в длину с места, дорожка для профилактики плоскостопия, волейбольная сетка). Для занятий физической культурой дети распределены по группам здоровья:

- 1 группа (кол-во, %)- 40 чел-27%

- 2 группа (кол-во, %)- 99 чел-66%
- 3 группа (кол-во, %)- 10 чел-7%

- 4 группа (кол-во, %)- 1 чел-0,7%

- дети с особыми потребностями (инвалиды и т.п.) (кол-во, %,)- 2 чел-1,3%.

 На постоянном контроле администрации детского сада находится соблюдение санитарно-гигиенических требований к условиям и режиму воспитания детей. В течение 2012-2013 учебного года в детском саду традиционно проводился комплекс специально организованных мероприятий по улучшению физического и психического здоровья воспитанников:

- кислородные коктейли 3 раза в год,

- общеукрепляющий массаж,

- кварцевание,

- полоскание полости рта кипяченой водой после каждого приема пищи,

- дыхательная гимнастика,

- мытье рук прохладной водой,

- воздушные ванны,

- хождение по дорожкам «Здоровья» после дневного сна,

- солнечные ванны и босохождение в теплый период времени,

- логоритмические упражнения на музыкальных занятиях,
- проведение гимнастики пробуждения,

- ароматерапия,

- приём адаптогенов, витаминов, иммуностимулирующих препаратов и смазывание носа оксалиновой мазью - в период подъема заболеваемости,

- физиопроцедуры (УФЧ, КУФ, электрофорез, ингаляции),

-ЛФК,

- ионизация воздуха в групповых помещениях,
- проведение игровых перемен между занятиями с целью снятия утомления и повышения двигательной активности.
Ежемесячно ведётся анализ заболеваемости и посещаемости по группам и по ДОУ, в общем.

Данные по заболеваемости за 2012-2013 учебный год:
- число пропусков д/дней по болезни-1438;
- число пропусков на одного ребенка-9,4;
- средняя продолжительность одного заболевания-7,3;
- кол-во случаев заболевания-197;
- кол-во случаев на одного ребенка-1,3;
- кол-во часто и длительно болеющих детей-14.

Классификация болезней за 2012-2013 уч. год:
- болезни органов дыхания (кол-во, %)- 2-1,3%;
- болезни ЛОР-органов (кол-во, %)- 21-14%;
- болезни органов пищеварения (кол-во, %)- 1-0,7%;
- болезни мочеполовой системы (кол-во, %)- 1-0,7%;
- болезни кожи и подкожной клетчатки (кол-во, %)- 4-2,7%;
- хирургические болезни (кол-во, %)- 2-1,3%;
- глазные болезни (кол-во, %)- 4-2,7%.

