LLIkona r6OY COLU Ne2 r.o.KUHENb n.r.T. YCTb-KUHE/IbCKUIA |,D,eHb 13.10.23r.
Mpném nuwm Paspnen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuinHocTb benku Kunpbl Yrnesoapl
CocucKa oTBapHaA,MaKapOoOHbl OTBapHble
3aBTpakK rop.6aono 243/204 CO C/INBOYHbIM Macaom 260 50 434,9 15,35 19,43 43,46
rop.HanuToK 883|Kuncenb nnoaoBoArogHbIN 200 7 54,1 0,024 21
xneb 6en. np. Xneb nweHMnYHbIN 50 3 87,5 2,2 0,2 17,5
3aKyCKa np. MKpa kKabaukoBas 60 7,8
40Mn.BUTaMUH
A0N.BUTaMKH |np. ABN0KO cBeXKEee NoPUNOHO 180 18,01
UToro: 570 85,81 576,5 17,57 19,63 81,96
Ob6en, 3aKycKa
1 6nt080 197|Cyn c pMcom 1 KypUHbIM MACOM 250 24,44 148,28 2,1 5,11 16,59
2 6000 13|Kanycra TyweHas ¢ KypuHbiMm pune 220 50 302,2 15,3 19,1 17,9
rapHmp
cnagkoe np. MadPurH nopunoHHO 30 12 100 1,5 2,6 17
xneb6.6ensbii |np. Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 105 2,6 0,24 21
xneb yep. np. Xneb pxkaHol 40 2,4 46 1,25 18,5
rop.HanuUToK 376|Yaii c caxapom 200 2,5 40 0,53 10,47
L0MN.BUTaMUH. |Np. ABNOKO cBeEXEee NOPLUMOHHO 180 18,01
UToro: 800 112,95 741,48 23,28 27,05 101,46




